
 

戸山地域・湯来地域活性化推進協議会 

２/２０(木）湯来西公民館で、エルモ上水内と連携して

「SNS の勉強会＆意見交換会」を開催しました。７名の参

加者は、写真や動画を共有するＳＮＳ「Instagram（インス

タグラム）」の使い方を学ぶとともに、困りごとを相談しな

がらＳＮＳを安心して始められる！と、楽しくチャレンジ

されていました。早速、エルモ上水内の Instagram を開設

（アカウント名：lmo_kamiminochi）、写真を掲載したりと

動き出されています。sugusoco 戸山・湯来では、地元の住

民や事業者のみなさんと連携して、こうした地域の魅力発

信の試みを、引き続き両地域に広げていきたいと考えてお

ります。 

    お問合せ先 広島市 地域活性推進課 082-504-2837 

湯 来 体 育 館 

℡0829-40-5100 

 
 

 

グループ名 活 動 日 時　間

水内グランドゴルフクラブ 毎週月・水・金 13：30 ～ 15：30

ヨガサイプレス 毎週水曜日 13：30 ～ 15：30

麦谷下体操クラブ 毎週木曜日 13：30 ～ 15：00

パンつくり同好会 第2月曜日  9：00 ～ 12：00

いきいきサロンささゆり会 第4木曜日  8：30 ～ 13：00

エコクラフト同好会 毎週月曜日 13：30 ～ 15：30

コーロやまびこ 第1木曜日 10：00 ～ 12：00

陶芸グループ 毎週土曜日 13：00 ～ 15：30

囲碁サ－クル 毎週土曜日 13：00 ～ 17：00

キッズいけばな 第1日曜日 10：00 ～ 12：00

書道クラブ 第2・4日曜日  8：30 ～ 10：00

パッチワーク同好会 不定期（第３水曜日） 13：30 ～ 15：30

 

 

 

                               

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

● 水 稲 
 昨年夏の高温により水稲種もみの休眠状態が深く

なってしまい、発芽が不揃いになる恐れがありま

す。浸種する際の水温は 10℃以下にならないように

管理してください。また、早まきよりも遅まきの方

が発芽が安定するため、可能であれば遅らせて種ま

きする方法もあります。 

 

 

 

― 主 催 事 業 ・ 地 域 の 情 報 な ど ―

 

 ― 

●おはなし会 絵本の読み聞かせなど 

    日 時：4 月 12 日(土) 11：00 ～ 11：30 

●ＢＯＯＫ-ＫＩＤＳ 絵本とのふれあい・手遊び歌など 

日  時：4 月 24 日(木) 10：00 ～ 11：00 

●マンガイラスト教室 ―ぬり絵に挑戦― 

日  時：4 月 29 日(火・祝) 13：00 ～ 15：00 

●図書の展示    

（一般書）春、緑を育てる  4 月 1 日(火)～4 月 29 日(火)   

（児童書）本はともだち ! 4 月 1 日(火)～5 月 11 日(日)   

  

●  野  菜 
アブラナ科の植物の多くは、小さいときに寒さに

遭遇しその後大きくなると花芽が大きくなってトウ

立ちが発生しやすくなります。トンネルなどを設置

して締め切り、温度を高めることでトウ立ちを軽減

させることができます。 

 

 

４ 月 の 農 作 業について 
 

☆湯来キッズスポーツフェスタ(こどもの日) 

「 車 い す バ ス ケ ッ ト ボ － ル 体 験 会 」         

競技用車いすの乗車と操作、シュ―トの体験をします! 

日 時：5 月 5 日（月・祝）10：30～12：00 

対 象：小学生以上 

定 員：40 名 

参加料：無料（体験会のみ大人も無料） 

申込み：4 月 16 日(水)10 時から電話または窓口(先着順) 

  ※詳しくは、湯来体育館にお問合わせください。 

 

※詳しくはＪＡ広島市営農指導員 伊藤まで 

℡ 080-1937-8258 

佐伯区図書館湯来河野閲覧室 
℡0829-40-4005 

杉並台幼稚園 
す ぎ っ 子 ク ラ ブ 

日 程：4 月 23 日（水） 

内 容：お庭で遊ぼう 
時 間：10：０0～11：30 

※お問合せ（℡ 0829-86-0286） 

 

  

～作ってみようメンマつくり～ 

 幼竹を利用してメンマつくりを学んでみませんか 

日 時：5 月 4 日（日）午前の部 9：30～11：30 

    午後の部 13：30～15：30 

内 容：午前は 竹の切り出し 午後は 竹の裁断、塩漬け 

午前・午後どちらかの参加でもＯＫ‼ 

対  象：どなたでも 

定  員：１０名程度 

持参物：野外で作業できる服装・軍手・飲料水 

申込み：５月１日（木）湯来農村環境改善センターまで

電話か窓口にて 

 

 

サ － ク ル 活 動 団 体  

※ お問い合わせは、湯来農村環境改善センターまで 

春 外に出て、新しい趣味を見つけてみませんか。 

５月のセンター主催事業 
 


